Yemek borunuz veya mideniz
agriyorsa

Mide yanmasinin belirtileri yemek borusunda
yanma seklinde bir agri ve hos olmayan eksimsi

bir gegirmedir. Mide yanmasi, asitli mide suyunun
yemek borusuna geri akmasi ve oradaki mukozaya
yapismasl neticesinde meydana gelir. Genelde
sikayetler yatarken ya da egilirken daha fazla olur.
Hamilelikte hormonel degisimden dolayi sikga mide
yanmasl meydana gelebilir. Stres, mide yanmasi
riskini arttirmaktadir.

Mide agrisi, 6rnegin mide mukozasinin iltihaplan-
mas! neticesinde meydana gelebilir. Ust karindaki
keskin ve batan agrilar, genelde doluluk hissi, mide
yanmasi veya 6gurme ile birlikte gorulebilir. Mide
mukozasinda bir¢ok iltihaplanma genelde Helico-
bacter pylori bakterisinden kaynaklanmaktadir.

Farkli ilaglar da yan etki olarak mide ile ilgili
sikayetlere neden olabilir. Ornegin:

Agri kesiciler ve romatizma ilaglart,
orn. asetilsalisilik asit, diclofenac, ibuprofen

Kortizon, ¢zellikle de agri kesiciler ile kombine
edildiginde
Kemik erimesine (osteoporoz) karsi ilaglar

Kansizliga karsi demir tuzlari

MIDE YANMASI VE MIDE
AGRILARINA KARSI ARKLI
ETKILI VE DOKUNMAYAN
ILACLAR MEVCUTTUR.

ECZACINIZ SIZE KISISEL
BIR DANISMA VEREBILIR.
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_E YANMASI VE
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KARIN RAHAT-
LIGINIZ ICIN

Mide yanmasi ya da mide agrisini birgok
kisi tecrlbe etmistir. Her U¢ yetiskinden biri
en azindan arada bir mide yanmasi ve her
dort kisiden biri de mide agrisindan sikayet
etmektedir.

Mide-bagirsak hastaliklari, soguk algmhgi
ve agrilardan sonra eczacilarin hastalarina
kendi kendilerini ilagla tedavi etme konu-
sunda yol gosterdikleri sikayetler arasinda
3. sirada yer almaktadir. Bu brostrde konu
ile ilgili bazi bilgiler bulabilirsiniz. Ayrintili

ve kisisel bir danisma igin eczanenize

basvurabilirsiniz.

Bu yilki ,Eczaneler GUnU‘ndn“ slogani ,Karin
rahatliginiz i¢in. Mide-bagirsak sikayetlerin-
de ne yapiimaldir?“ Ancak eczane ekibiniz
sizi sadece bu etkinlik gintunde kisisel ve
bagimsiz olarak sindirim sorunlari konusun-
da aydinlatmakla kalmaz. Biz her zaman
sizin i¢in buradayiz — yakininizda ve genis
bir alana hizmet veren acil servisimizle
pazar ve tatil ginlerinde de.

Almanya'nin eczacilari.
Hastaya daha yakin.

Nasil dnlem alabilirsiniz?

» Kahve, alkol ve karbonatli icecekler icmeyin. Bu
icecekler mide mukozasini daha fazla asit Gretmesi
icin tetikler. Ayrica dondurma ve soguk iceceklerden
de uzak durmalisiniz. Soguk, yemek borusunda
olmasi gereken hareketleri engeller.

» Akut mide yanmasi i¢in uygulanacak kolay bir yén-
tem buyUk bir bardak su icmektir. Bu sekilde yemek
borusundaki mide asidi tekrar mideye gonderilir.

» Az yagl fakat proteinden zengin (6rn. lor veya
baska sut Urtnleri, yagsiz et) yiyeceklerin sindirimi
yagl yiyeceklerinkinden daha kolaydir. Bu ylzden
kizartma veya ¢ok yagli yemeklerden uzak durun.

» Gunde birkag kez alinan ara 6gun az sayida alinan
buytk 6gunlerden daha zararsizdir.

» Yemeklerden sonra yurlyudse ¢ikin. Yemekten sonra
yatmayin: Yatarken mide suyu daha kolay yemek
borusuna akabilir.

»  Aksamlari mumkun oldugunca az yiyin. Bu sekilde
uykuya dalarken mide neredeyse bostur. Aksam
yemegi ve uykuya yatma arasinda mtumkun oldugun-
ca U¢ saat olmaldir.

» Uyurken basinizi daha ytksekte tutun, érn. kalin bir
yastikta. En iyisi sol tarafiniza yatin. Bu sekilde mide-
nin bukulmesinden dolayr mide suyu kolayca yemek
borusuna geri akamaz.

» Dar kiyafetler giymeyin.

» Hareket ve gevseme teknikleri sayesinde stresle
daha kolay bas edebilirsiniz.

» Sigara icmeyin. Asiri kilolarinizdan kurtulun.

Ne zaman bir hekime basvurulmalidir?

Mide yanmasi ve mide agrisi cogu zaman recetesiz
ilaclar ile tedavi edilebilir. Ancak kisinin kendi ken-
dine ilacla tedavi ydntemi her zaman en iyi ¢6zUm
degildir. Bazi durumlarda eczaciniz bir hekime
basvurmanizi tavsiye edebilir. Ornegin su durum-
larda:

»  Gikayetler iki haftadan daha uzun sUrlyorsa.

» Agri birden meydana geliyor veya tim gece
boyunca surtyorsa.

» Sikca istifra ediyor veya yutkunma sikayeti,
OksUruk veya nefes darligi yaslyorsaniz.

» Kusmugunuzda veya digkinizin Gzerinde ya
da i¢inde kan goérurseniz.

» Istem digl Ug¢ kilodan fazla kilo kaybina
ugrarsaniz.

» Duzenli olarak agri kesici veya romatizma ilaclari
kullaniyorsaniz.

» Gecmiste mide Ulseri yasadiysaniz.
» 7 yasin altinda bir cocuk hastalandiysa.

» Aniden ortaya ¢ikan, ¢ok kuvvetli agrilarda en
iyisi acile basvurun (112 acil).



