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Yemek borunuz veya mideniz  
ağrıyorsa

Mide yanmasının belirtileri yemek borusunda 
yanmaşeklindebirağrıvehoşolmayanekşimsi
birgeğirmedir.Mideyanması,asitlimidesuyunun
yemekborusunageriakmasıveoradakimukozaya
yapışmasıneticesindemeydanagelir.Genelde
şikâyetleryatarkenyadaeğilirkendahafazlaolur.
Hamileliktehormoneldeğişimdendolayısıkçamide
yanmasımeydanagelebilir.Stres,mideyanması
riskiniarttırmaktadır.

Mide ağrısı, örneğinmidemukozasınıniltihaplan-
masıneticesindemeydanagelebilir.Üstkarındaki
keskinvebatanağrılar,geneldedolulukhissi,mide
yanmasıveyaöğürmeilebirliktegörülebilir.Mide
mukozasındabirçokiltihaplanmageneldeHelico-
bacterpyloribakterisindenkaynaklanmaktadır.

Farklıilaçlardayanetkiolarakmideileilgili
şikâyetlerenedenolabilir.Örneğin:

 » Ağrıkesicilerveromatizmailaçları, 
örn.asetilsalisilikasit,diclofenac,ibuprofen

 » Kortizon,özellikledeağrıkesicilerilekombine
edildiğinde

 » Kemikerimesine(osteoporoz)karşıilaçlar

 » Kansızlığakarşıdemirtuzları

E YANMASI VE  
MİDE AĞRILARINDA  
NEYAPILMALIDIR?

MİDEYANMASIVEMİDE
AĞRILARINAKARŞIARKLI
ETKİLİVEDOKUNMAYAN
İLAÇLARMEVCUTTUR.

ECZACINIZ SİZE KİŞİSEL 
BİR DANIŞMA VEREBİLİR.



KARINRAHAT- 
LIĞINIZİÇİN
Mideyanmasıyadamideağrısınıbirçok
kişitecrübeetmiştir.Herüçyetişkindenbiri
enazındanaradabirmideyanmasıveher
dörtkişidenbiridemideağrısındanşikayet
etmektedir.

Mide-bağırsakhastalıkları,soğukalgınlığı
veağrılardansonraeczacılarınhastalarına
kendikendileriniilaçlatedavietmekonu-
sundayolgösterdiklerişikâyetlerarasında
3.sıradayeralmaktadır.Bubroşürdekonu
ileilgilibazıbilgilerbulabilirsiniz.Ayrıntılı
vekişiselbirdanışmaiçineczanenize
başvurabilirsiniz.

Buyılki„EczanelerGünü‘nün“sloganı„Karın 
rahatlığınıziçin.Mide-bağırsakşikâyetlerin-
deneyapılmalıdır?“Ancakeczaneekibiniz
sizisadecebuetkinlikgünündekişiselve
bağımsızolaraksindirimsorunlarıkonusun-
daaydınlatmaklakalmaz.Bizherzaman
siziniçinburadayız–yakınınızdavegeniş
bir alana hizmet veren acil servisimizle 
pazarvetatilgünlerindede.

Almanya'nıneczacıları. 
Hastayadahayakın.

Nasılönlemalabilirsiniz?

 » Kahve,alkolvekarbonatlıiçecekleriçmeyin.Bu
içeceklermidemukozasınıdahafazlaasitüretmesi
içintetikler.Ayrıcadondurmavesoğukiçeceklerden
deuzakdurmalısınız.Soğuk,yemekborusunda
olmasıgerekenhareketleriengeller.

 » Akutmideyanmasıiçinuygulanacakkolaybiryön-
tembüyükbirbardaksuiçmektir.Buşekildeyemek
borusundaki mide asidi tekrar mideye gönderilir.

 » Azyağlıfakatproteindenzengin(örn.lorveya
başkasütürünleri,yağsızet)yiyeceklerinsindirimi
yağlıyiyeceklerinkindendahakolaydır.Buyüzden
kızartmaveyaçokyağlıyemeklerdenuzakdurun.

 » Gündebirkaçkezalınanaraöğünazsayıdaalınan
büyüköğünlerdendahazararsızdır.

 » Yemeklerdensonrayürüyüşeçıkın.Yemektensonra
yatmayın:Yatarkenmidesuyudahakolayyemek
borusuna akabilir.

 » Akşamlarımümkünolduğuncaazyiyin.Buşekilde
uykuyadalarkenmideneredeyseboştur.Akşam
yemeğiveuykuyayatmaarasındamümkünolduğun-
caüçsaatolmalıdır.

 » Uyurkenbaşınızıdahayüksektetutun,örn.kalınbir
yastıkta.Eniyisisoltarafınızayatın.Buşekildemide-
ninbükülmesindendolayımidesuyukolaycayemek
borusuna geri akamaz.

 » Darkıyafetlergiymeyin.

 » Hareketvegevşemetekniklerisayesindestresle
dahakolaybaşedebilirsiniz.

 » Sigaraiçmeyin.Aşırıkilolarınızdankurtulun.

Nezamanbirhekimebaşvurulmalıdır?

Mideyanmasıvemideağrısıçoğuzamanreçetesiz
ilaçlariletedaviedilebilir.Ancakkişininkendiken-
dineilaçlatedaviyöntemiherzamaneniyiçözüm
değildir.Bazıdurumlardaeczacınızbirhekime
başvurmanızıtavsiyeedebilir.Örneğinşudurum-
larda:

 » Şikâyetlerikihaftadandahauzunsürüyorsa.

 » Ağrıbirdenmeydanageliyorveyatümgece
boyuncasürüyorsa.

 » Sıkçaistifraediyorveyayutkunmaşikâyeti,
öksürükveyanefesdarlığıyaşıyorsanız.

 » Kusmuğunuzdaveyadışkınızınüzerindeya 
daiçindekangörürseniz.

 » İstemdışıüçkilodanfazlakilokaybına
uğrarsanız.

 » Düzenliolarakağrıkesiciveyaromatizmailaçları
kullanıyorsanız.

 » Geçmiştemideülseriyaşadıysanız.

 » 7yaşınaltındabirçocukhastalandıysa.

 » Anidenortayaçıkan,çokkuvvetliağrılardaen
iyisiacilebaşvurun(112acil).


